
Пояснительная записка 
к расписанию уроков ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернаг»

на 2016 -  2017 учебный год

При разработке расписания учебных занятий ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» 
учитывались следующие нормативные документы:

■S Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения 
в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденные Главным 
государственным санитарным врачом РФ 29.12.2010 №189.

S  Устав ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат».
■S Правила внутреннего распорядка для воспитанников
■S Учебный план ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат, утверждённый 10.06.2016 г. 

приказом директора школы интерната № 71 о.д.
Расписание учебных занятий учитывает выполнение следующих требований:

• создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда воспитанников;
• обеспечение высокого уровня эффективности труда педагога, профилактики снижения его 

работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение рабочей недели;
• учет материально-технических условий образовательного учреждения;
• соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу 

образовательного учреждения.
При составлении расписания учебных занятий учитывалось:

• данные о дневной и недельной умственной работоспособности воспитанников и шкалой 
трудности учебных предметов;

• чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности;
• чередование основных предметов с уроками физической культуры, трудового обучения, 

музыки, изобразительного искусства, ОБЖ.
Режим дня в первом классе соответствует начальному уровню общеобразовательной 

школы. Занятия проводятся в 1 смену, начало занятий - 8:30. Продолжительность учебной недели 
5 дней. Время пребывания детей в школе не более 4 часов, 1 раз в неделю за счет урока 
физической культуры -  5 часов. Период обучения в первой четверти (сентябрь -  октябрь) 
считается адаптационным.

В адаптационный период в первом классе проводится по 3 урока в день, четвертый урок 
заменяется экскурсией, ролевыми играми, спортивными развлечениями и т.д. Уроки 
окружающего мира проводятся в форме дидактических и ролевых игр, экскурсий, подвижных 
игр, целевых прогулок и др.

В оздоровительных целях и облегчения процесса адаптации детей к требованиям 
образовательного учреждения применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 
учебной нагрузки. Продолжительность урока составляет в 1-ой четверти -  3 урока по 35 минут и 
1 раз в неделю 4 урока (за счёт 3-го часа физической культуры), во 2-ой четверти -  4 урока по 35 
минут, один раз в неделю 5 уроков (за счет 3-го урока физической культуры). Со второго 
полугодия -  4 урока по 45 минут, один раз в неделю 5 уроков за счет 3-го урока физической 
культуры.

Во 2-4 классах продолжительность урока -  45 минут. На уроках проводится не менее 2-х 
физкультминуток по 1 , 5 - 2  минуты каждая. Продолжительность перемен между уроками -  10 
минут. После второго и третьего уроков -  перемена 20 минут. После 4-го урока проводится 
динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов -  33 учебные недели, во 2- 
х, 3-х, 4-х классах -  34 учебные недели.



Распределение нагрузки воспитанников II уровня обучения по дням недели представлено 
в таблице:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
1 класс 23 26 22 21 18 0
2 класс 21 27 26 23 23 18
3 класс 21 28 29 21 20 19
4 класс 23 26 29 27 20 13

88 107 106 92 81 50

Наибольшая интенсивность для обучающихся второго уровня обучения по сумме баллов 
приходится на вторник и среду.

Во 2-4-ом классах количество воспитанников превышает 15 человек. На уроках 
иностранного языка классы поделены на две подгруппы. - немецкую и английскую.

С 14.00 начинается внеурочную деятельность, которая проводится в библиотеке школы- 
интерната, актовом зале, кабинете учителя-логопеда и педагога-психолога, спортивном зале, на 
спортивной площадке школы-интерната , в бассейне спорткомплекса п. Шолоховского.

Учебные занятия в школе III уровня обучения начинаются с 8.30 часов и осуществляется в 
одну смену. Воспитанника занимаются шесть дней в неделю. Классные часы в 7-ом, 8-ом и 9-ом 
классах проводятся нулевыми уроками.

В 5-ом и 6-ом классах количество воспитанников превышает 15 человек. На уроках 
иностранного языка классы поделены на две подгруппы.

Девочки и мальчики на уроках технологии в 5-8 классах занимаются раздельно. 
Распределение нагрузки обучающихся 5-9 классов по дням недели представлено в таблице:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
5 класс 32 51 46 44 31 30
6 класс 43 54 54 54 45 32
7 класс 33 52 47 47 41 27
8 класс 28 45 46 45 42 33
9 класс 30 55 53 43 34 33

Максимальное количество часов в неделю, определенное Учебным планом, выдержано. 
Согласно требованиям СанПиНа в начале недели (понедельник) и в конце недели (суббота) -  
работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая. Наибольший объем 
учебной нагрузки приходится на вторник и среду (когда работоспособность нарастает). Для 
предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности при 
возможности предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными 
предметами.

С 14.30 начинается внеурочную деятельность, которая проводится в библиотеке школы- 
интерната, кабинете информатики, кабинете биологии и химии, спортивном зале, на спортивной 
площадке школы-интерната , в бассейне спорткомплекса п. Шолоховского.

Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет:
-  для обучающихся 5 - 6  классов -  не более 6 уроков;
-  для обучающихся 7 - 9  классов -  не более 7 уроков.

Трудные предметы в 5-9 классах проводятся на 2-4 уроках.

Заместитель директора по УР: С.Н.С^мофалова




